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Richtig essen im Job



Liebe Leserin, lieber Leser,

richtiges und gesundes Essen ist wichtig, gerade im Job. Lebensmittel sind 
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che kommt dabei eine ganz besondere Verantwortung zu. Nicht umsonst wird 
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Körper getan zu haben.
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besonders im Fokus. Frischer und aromatischer Genuss gehen einher mit der 
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Die typischen Probleme

Gehören Sie zu den Menschen, die vor lauter Arbeit das Essen vergessen 
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Stress
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Medikamente



10   |   

Wo bekomme ich etwas zu essen her?
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Wie oft essen Sie pro Tag?
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 Mahlzeiten aus, weil ich nicht zum Essen komme.
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 Stress oder Frust habe oder wenn die Kollegen mir etwas  
 Leckeres anbieten.
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 die Mahlzeiten einzuhalten. Es kommt selten vor, dass ich das  
 Essen vergesse.

Welchen Stellenwert hat das Essen für Sie?

a) Es sollte schmecken und satt machen; ich mache mir eigentlich  
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 Stellenwert.

5��� 5��
�� {�
	
���4�	
�`� '��
��
������	���
��
�-���
��<�
���
�
*�����	��������
�
�
���������#
tig und vergessen sie auch gerne 
schon mal?
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