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bigfrmt meets, ® powervolleys

DUREN

Gerade im Leistungssport ist gesunde Erndhrung wichtig: daher setzen die
Spieler der SWD powervolleys Diiren vor allem auf vitaminreiche Smoo-
thies mit Obst und Gemiise aus dkologischem Anbau. Hier prdsentieren
Euch Tim Broshog und Michael Andrei Ihren Lieblingssmoothie:

AVOCQ E.ADA (,RUNNER’S DELIGHT*)

ZUTATEN (FUR 2 PORTIONEN):

- 4 getrocknete Datteln - 2reife Avocados

- 200mlWasser (zum Einweichen) - 1ELrohes Kakaopulver

- 300ml frisch gepresster 0-Saft - ca.400mlWasser (zum Mixen)
ZUBEREITUNG:

Schritt 1:

- Dattelnin 200mlWasser 2 Stunden einweichen...

Alle weiteren Infos zur Zubereitung findet ihr unter:

WWW.BIOFRUIT.DE/POWERSMOOTHIES




