SWD

powervolleys

DUREN

Nationalitat: deutsch / GroBe: 2,00 m / Position: AuBenangriff

BJORN ANDRAE

ETERHO F"g

Gbivdedienste



NIKLAS SEPPANEN

nisch / GroBe: 194 m / Position: AuBenangriff

Nationalitat: fin

®

SWD

powervolleys




biGfruit s ) éwervolleys

Gerade im Leistungssport ist gesunde Erndhrung wichtig: daher setzen die
Spieler der SWD powervolleys Diiren vor allem auf vitaminreiche Smoo-
thies mit Obst und Gemiise aus dkologischem Anbau. Hier prasentieren
Euch Bjorn Andrae und Niklas Sempdnnen lhren Lieblingssmoothie:

SPRING DETOX

ZUTATEN (FUR 2 PORTIONEN):

- 2 Apfel - 80gRomanasalatblatter
- 1/4 Zitrone 150g Weintrauben - 500 mlWasser

- 140g Brennesselbldtter

ZUBEREITUNG:

Schritt 1:

- Apfelwaschen &vierteln

- Stielund Bliitenansatz abschneiden, kerngehduse belassen, ...

Alle weiteren Infos zur Zubereitung findet ihr unter:

WWW.BIOFRUIT.DE/POWERSMOOTHIES




