biGfruit s ) éwervolleys

Gerade im Leistungssport ist gesunde Erndhrung wichtig: daher setzen die
Spieler der SWD powervolleys Diiren vor allem auf vitaminreiche Smoo-
thies mitObstund Gemiise aus 6kologischem Anbau. Hier prasentieren Euch
Dr. Stefan Lukowsky und Jorge Rodriguez Guerra lhren Lieblingssmoothie:

MANGO MADNESS

ZUTATEN (FﬁRZPORTIONEN]: + 125mlKokosmilch

- 1reife Mango - Honig/Stevia nach Geschmack
- 1kleine Birne Auf3erdem:

- 60 gBabyspinat - 2kleine essbare Bluten
ZUBEREITUNG:

Schritt 1:

- Mango waschen, trocknen und schélen, Fruchtfleisch vom Kern entfernen und
inden Mixer geben...

Alle weiteren Infos zur Zubereitung findet ihr unter:

WWW.BIOFRUIT.DE/POWERSMOOTHIES




