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ZUTATEN:

8-10 Bio-Tomaten

4 Zehen Bio-Knoblauch

1 weil3e Bio-Zwiebel

1 TLBiofruit Bio-Zitronensalz

4 EiweilRe

1 Chillischote

2 TLBiofruit Bio-Tomaten Gewiirz

ZUBEREITUNG:

Die Tomaten waschen und vierteln. Knoblauch und
Zwiebeln schdlen und grob wiirfeln. Chili halbieren,
Kerne entfernen und in feine Streifen schneiden.
Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln und Chili in einen Topf
geben. Eiweil3 hinzufigen. Mit Biofruit Bio-Zitronen-
salz und Biofruit Bio-Tomatenmix wirzen. Mit einem
Mixstab fein purieren. Bei mittlerer Hitze ca. 15 Mi-
nuten kdcheln lassen. Zum Schluss durch ein Passier-
tuch passieren und dann anrichten.

TIPP vom Profi: Langsam aufkochen und nicht rihren,
da sonst die Tomatenessenz trib wird.
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