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Beruf: Profi-Volleyballer, Personal Trainer und Ernährungscoach 

Nationalität: deutsch  /  Größe: 2,10 m  /  Position: Mittelblock
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ZUTATEN:  
·	 1 Bio-Banane 
·	 1 Bio-Orange 
·	 Saft einer 1/2 Bio-Zitrone 

ZUBEREITUNG:  
Banne, Orange und Mango schälen, klein schneiden und in einen Mixer geben. 
Zitrone halbieren und den Saft auspressen. Den Ingwer mit einem Löffel von der 
Schale befreien und in den Mixer geben.

Zum Schluss eine Prise Kurkuma mit dem Wasser und einer handvoll Eiswürfel 
hinzugeben. Solange mixen, bis ein cremiger Smoothie entsteht. Je nach Ge-
schmack und Konsistenz-Wunsch noch etwas Wasser hinzugeben.

Bio-Mango Smoothie
als Immun-Booster

www.biofruit.de

 
·	 100g Bio-Mango 
·	 1 TL Bio-Ingwer 
·	 1 Prise Bio- Kurkuma 
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·	 100 ml Wasser 
·	 Eiswürfel


